
CAMPANIA, ARTE, STORIA, PIZZA, PASTA, MOZZARELLA E ALBERI DI LIMONI!

GIORNO 1 – NAPOLI

La giornata sarà interamente trascorsa a Napoli.

Napoli è una città vivace e vibrante, piena di tesori storici e artistici, con strade strette e tortuose

ricche di piccoli negozi. Visita del centro storico, Piazza del Plebiscito, visita al  Cristo Velato nella

Cappella di San Severo, per poi discendere nel cuore della città. 

Quaranta metri sotto i vostri piedi, sotto le strade di Napoli, si trova infatti un'intera altra città, la

Napoli sotterranea!  In questa serata vi faremo assaggiare uno dei più famosi prodotti alimentari

d'Italia, nato a Napoli: la Pizza!
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GIORNO 2 – CASEIFICIO, DEGUSTAZIONE DEL LIMONCELLO E SPETTACOLO DI TARANTELLA

I   limoni  sono  una  delle   icone  più   tipiche  di  Sorrento  e  della  Costiera  Amalfitana.  Passeggiata

attraverso un limoneto e degustazione del famoso liquore Limoncello di Sorrento. 

Nel pomeriggio sarà possibile visitare la più antica fabbrica di formaggio della Penisola Sorrentina,

avere una dimostrazione di come si produce la mozzarella e degustare i loro deliziosi formaggi! 

Dopo  una  passeggiata serale   lungo   le belle  strade  di Sorrento,  assisterete ad  uno  spettacolo di

Tarantella, un viaggio attraverso storie, leggende e tradizioni che vanno dal 1500 fino ad oggi.



‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐

GIORNO 3 – I SAPORI DELLA COSTIERA AMALFITANA E IL TEMPIO DI PAESTUM

La Costiera Amalfitana è un mix di storia e natura, con molto da scoprire: città e villaggi aggrappati

alle   rocce   che   si   innalzano  direttamente  dall'iridescente  mare  azzurro,   creando  un'atmosfera

davvero unica. 

Paestum:  Questa città  della Magna  Grecia, un  tempo  fiorente,  scomparve  per  secoli, come una

italiana  Angkor‐Wat,  prima  di  essere   riscoperta.  Ai  nostri  giorni  Paestum  continua  a  stupire   i

visitatori con i suoi templi perfettamente conservati, le cui massicce colonne doriche si stagliano

verso il blu profondo del cielo.
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GIORNO 4 – IL MONTE VESUVIO, DEGUSTAZIONE DI VINI, E GLI SCAVI DI POMPEI

Vesuvio:  è il vulcano responsabile della copertura della città di Pompei sotto una coltre di cenere

nel  79  d.C.,  fino  alla  sua  riscoperta  nel  1700.  Dopo  aver  scalato   il  vulcano  e  goduto  della  vista

mozzafiato   sulle  montagne   e   sulla   baia   di  Napoli,   per   voi   un  momento   di   riposo   con   la

degustazione di un bicchiere di vino e di alcuni prodotti tipici locali tra i vigneti della  Cantina del

Vesuvio.

Pompei: Questa escursione ci porterà alla scoperta degli scavi archeologici di Pompei, in quelli che

erano   gli   antichi   splendori   dell'Impero   Romano.   Nell'anno   79   d.C.   il   Vesuvio   eruttò   così

all'improvviso che la maggior parte dei residenti non ebbe il tempo di fuggire. L'eruzione seppellì

tutti gli esseri viventi sotto enormi quantità di fango e cenere, coprendo Pompei sotto uno strato di

cenere alto un metro. 

Gli scavi di Pompei mostrano una ricca città completamente conservata, che impressiona per le sue

dimensioni,  per le numerose e splendide case, i templi, gli edifici pubblici, le pitture murali e le

sorgenti termali.
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GIORNO 5 – DEGUSTAZIONE DELLA MIGLIOR PASTA ITALIANA A GRAGNANO, e partenza

Se vi  viene chiesto  cos'è   il  cibo  italiano,  molto  probabilmente  penserete  alla  Pasta! Non  si  può

tornare a casa senza aver assaggiato una delle migliori qualità di pasta d'Italia, quella proveniente

da Gragnano. Viene prodotta sulle colline vicino a Sorrento, utilizzando lo stesso processo che è

stato utilizzato più di 200 anni fa. 

Oggi visiterete un antico produttore di pasta, dove potrete imparare tutti i segreti di questa arte e

gustare un delizioso piatto di pasta!
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